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Los usos de la medicina herbal para mantener la salud o curar enfermedades en los pueblos 
indígenas nos pueden ayudar entender su relación con el medioambiente. Esta presentación es 
una exposición del proceso y los resultados de una investigación etnográfica sobre los usos de 
medicinas herbales en Tecomate, Chicontepec, una comunidad Nahua en la Huasteca Veracruzana. 
Como una aproximación metodológica novedosa para entender la medicina herbal, en esta 
presentación se habla del uso de datos históricos de la región en las Relaciones geográficas del 
siglo XVI y cómo se usaron para fomentar la discusión sobre las propiedades de las hierbas con las 
mujeres que aún mantienen la tradición del uso de medicina herbal en la comunidad.

Sabina Cruz de la Cruz es originaria de Tecomate, Chicontepec, Veracruz, nativo hablante de la 
lengua nahuatl. Colabora como instrutora e investigadora desde el año 2006 en el Instituto de 
Docencia e Investigación Etnológica de Zacatecas, A. C. Es instrutora de lengua y cultura nahua en 
la Universidad de UCLA, Universidad de Nuevo México, Universidad de Brown, Universidad de 
Austin y en la Universidad de Columbia vía online. Es egresada de la Universidad Autónoma de 
Zacatecas, con una licenciatura en Derecho y una maestría en Educación Histórica por el Centro 
de Actualización del Magisterio de Zacatecas (CAMZ). Ha participado en conferencias en temas de 
medicina tradicional de las comunidades indígenas.

This lecture is free and open to the public. Individuals of all abilities are encouraged to attend LAII-sponsored events. If you are a 
person with a disability who requires a reasonable accommodation in order to participate in one of our events, please visit laii.unm. 
edu/events/accessibility.html. You can find more information on available accommodations on the UNM Accessibility Resource Center 
website. For more information, visit laii.unm.edu or contact laiioutreach@unm.edu.




